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TRAFIK GUVENLIGI
MASAYA YATIRILDI

| #“.:::ﬂi ¢ Trafik isaret levhalari

b Y sadelesiyor, hiz sinirlari
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MAK{'de ULUSLARARAS)

Vali Tulay Baydar Bilgihan baskanligin-
da yapilan toplantida, surticu ve yaya
guvenligini artiracak yeni adimlar ve
standartlar masaya yatirildi.

Burdur’da trafik giivenliginin artiril-
mast amactyla kritik bir toplant1 gercekles-
tirildi. Vali Tiilay Baydar Bilgihan'in
baskanliginda diizenlenen toplantiya,
Burdur Belediye Bagkani Ali Orkun
Ercengiz, Vali Yardimcis1 Ahmet Mailoglu,
11 Emniyet Miidiir Vekili Hakan Cigiltepe,
Il Jandarma Komutan J. Kd. Albay
Mehmet Balay, 11 Ozel idaresi Genel
Sekreteri Asim Ertilav, Karayollar: 134.
Sube Sefi Ismail Baykal ve ilgili birim
amirleri katild.

standart héle geliyor.

¢ Kurumlar arasi
koordinasyon
gliclendirilecek.

=& Burdur halkinin
giivenligi icin kapsaml
degerlendirmeler
yapildi.

Toplantida, Cumhurbagkanligi’nin
Karayollarindaki Hiz Sinirlama Uygulama-
larinda Yeknesaklik Genelgesi dogrultu-
sunda trafik isaret levhalarinin sadelestiril-
mesi, hiz sinirlarinin standart hale getiril-
mesi ve siiriicii ile yaya giivenliginin
artirllmasi konulari ele alindi. Ayrica,
kurumlar aras1 koordinasyonun giiclendi-
rilmesi ve alinacak tedbirlerin etkin
uygulanmast {izerinde kapsamli degerlen-
dirmeler yapildi.

Vali Bilgihan, toplantinin ardindan
yaptig1 agiklamada, “Trafik glivenligi
hepimizin ortak sorumlulugudur. Alinacak
her tedbir, Burdur halkimizin giivenligine
dogrudan katki saglayacak” dedi.

B HABER MERKEZI

OGRENCILERE SICAK KARSILAMA

"BURASI
SIZIN
EVINIZ™

¢ Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU), yeni akademik yilin baglamasiyla
birlikte diinyanin dért bir yanindan gelen 6grencilerini “hog geldiniz” etkinliginde
bulusturdu. Rektorliik Senato Salonu’nda diizenlenen oryantasyon programinda,
uluslararasi 6grenciler hem iiniversite yoneticileriyle tanisti hem de Burdur'un sicak

atmosferine ilk adimlarini atti.

¢ Programda konusan Rektor Prof. Dr. Hiiseyin Dalgar, MAKU'niin 50'ye yakin
iilkeden 1500’ yakin uluslararasi 6grenciye ev sahipligi yaptigini belirterek, “Sizler
sadece misafirimiz degil, artik bu ailenin bir parcasisiniz.” dedi. 4’DE

SaliPazan ..
Esnafina Sicak Jest

12 BIN YILLIK

OGRENCININ
HAYATINI
KURTARDI!. .

SAGALASSOS’TA
VERENSIR MISIR SIRR

Burdur un Aglasun ilcesindeki Sagalassos Antik Kenti'nde siiren kaZ|Iarda Roma
donemine ait hamam yapisinda sagirtial bir kesif yapildi. Arkeologlar, Afyon
mermerine kazima teknigiyle islenmig Misir tannisi Tutu figiiriinii giin yiiziine
gikard. Binlerce yillik tarihine yeni bir halka ekleyen bu bulgu, Roma imparator-

BURDUR’DA \ lugu doneminde Sagalassos'un Misir'la kiiltiirel baglanina igik tutuyor. 6'DA
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SOGUK
ALGINLIGI M,
GRIP Mi YOKSA

CoviD Mi?

Heniiz soguk havalar tam anlamiyla
kendini gostermemisken bir¢ok vatandas,
‘grip’ten sikayet ediyor. Siddetli bogaz
agrisi, ses kisikligl, oksiirtiik, ates, halsizlik
sikayetleri olan vatandaslar grip olduklarm
diisiiniiyor ancak gergek bambaska. Benzer
belirtiler, COVID'in Stratus (XFG) nam-1
diger Frankenstein varyantinda da gortilii-
yor ve vatandaslar, grip olduklarmi diisiine-
rek yanlis ilaglar kullaniyorlar. Peki ne
yapmali? 3TE

Burdur Yeni Giin WebTV



Sayfa/2

\

Ticeddin Dergihn | '}
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MIMAR(SINAN)LAR GUNU KUTLU
TUM MIMARLAR ‘SINAN OLSUNY’

Genelde ilgilenenlerin ya da ilgililerin, 6zelde de mi-
marlarin ve yakinlarinin bilecekleri gibi, 1985 yilindan beri
her ekim ayinin ilk pazartesi giini “Diinya Mimarlar Gii-
nii” olarak kutlaniyor. O nedenle ben bugin, gectigimiz
pazartesi gunu kutlanildi mi kutlanilmadi mi ve kutlanildi
ise kimin nasil kutlandigini bilmedigim sevgili mimarlari-
mizin ‘ge¢mis’ ginlerini bugiin kutluyor, kendileriyle bir-
likte ailelerine saglk, sihhat ve afiyetler diliyor, simdi de
bu kutlu ve mutlu giin hakkindaki si§ goriis ve nagiz

Taceddin AKBAS

taceddinakbas@gmail.com

distincelerimi siz sevgili okurlarimla paylasmak istiyorum:

Bu yilki temasini bilmedigim, ancak gectigimiz yil
“Katilimcr Kentsel Tasarimda Gelecek Nesillerin Yetki-
lendirilmesi” temasiyla gen¢ mimarlara odaklandigini bil-
digim giin; ayni zaman da “Hibitat Giinii"ne, yani ‘yasani-
lir bir cevre de oturma gtini'ne denk geliyor; ki, mimarlik
meslegi de insanlarin yasanilabilir mekanda oturabilmele-
rine imkan veren, katki saglayan bir meslek olmalidir...

HER MIMAR‘SINAN OLAMAZ’ AMA
HER “SINAN DA MIMAR” OLAMAZ!

Her meslegin mutlaka bir piri, ilki ve mimari oldugu
gibi, ayni zamanda mesleginde ¢igir agmis, eserleri asirlar-
ca ayakta kalmis ve hayranlikla izlenmis, dolayisiyla da
isim yapmis, Ginli diinya ya yayllmis erbaplari da vardir...
Ve mimarhigin en Unll ve mesleginde zirve yapmis isimle-
rinden biri, hatta basinda geleni de Mimar Sinandir. Sinan,
Osmanli imparatorlugu déneminde yasamis, Kanani Sul-

%, YERDE BULDUGU PARAYI
SAI-IIBINE TESLIMETTI

**BURDUR’DA VICDAN DERSI

GUNDEM

8 Ekim 2025 Carsamba

¥yg yeni gun

tan Suleyman, Il. Selim ve lll. Murad dénemlerinin bas mimari,
muhendisi ve matematikgisi olmus olan bir dehadir, dahidir... O
nedenle, ben yazimin burasinda bir parantez acarak O'na da
rahmet dilemek istiyor ve her mimarin bir Sinan olamayacagini,
her ‘Sinan’in da bir mimar olamayacagini; ancak olmaya calismasi
gerektigini vurgulamak isterim. Hele hele teknolojinin isik hiziyla
ilerledigi ve bas dondiiriict bir sekilde gelistigi bir devirde buyiik
bir Sinan meslegi olan mimarligin yerinde saymasi dusuniile-
mez... Ki, ben, bizim mimarlarimizin da ayni goris, disiince ve
caba icinde olduklarini distniyor ve kendilerine mesleklerinde
kolayliklar ve Gistlin basarilar diliyorum...
YASLI MIMARLARIN.. TECRUBELERINDEN
GENG MIMARLARIN iSE YENILIKCI... FiKiR
VE ONGORULERINDEN YARARLANILMALI
Yukarida da vurgulamaya calistigim gibi, gectigimiz yil, (2024
yilinda) bilhassa gen¢ ve mesleginin ehemmiyetine miidrik olan
mimarlar; asrimizin olmazsa olmazlarindan biri olan kentsel donu-
siimiin, kentsel planlama ve degisim ya da gelisim streclerindeki
rollerinin olduk¢a 6nemli oldugunu biliyor olmalilar ki; Uluslarara-
st Mimarlar Birligi, genc yetenekleri katilimci stireclere dahil etmis,
dolayisiyla da siirdurilebilir bir kalkinma icin yenilikgi fikirler or-
taya koyabilmeleri icin cesitli tesvikler gelistirmis. Ve gectigimiz
yilki temasini ‘direncli, dayanikl kentsel ekonomilerin giiclendiril-
mesi seklinde olusturmus, dolayisiyla da enerji verimliligi, atik
yonetimi ve stirdirilebilir malzeme kullanimi gibi konulara agirlik
vermis. O nedenle ben de ‘yash mimarlarin tecriibelerinden-dene-
yimlerinden, gen¢ mimarlarin da yeni dimaglarindan ve 6ngoriile-
rinden istifade edilmeli, yani eski yeni kusak mimarlar birlikte
calismali ve mimarlik meslegi hem yenilenmeli hem de tecriibe
orani yiikseltilmeli...
BiziM AILEDE ‘HENUZ’ BiR MIMARIMIZ YOK
AMA iKi MUHENDISIMiZ VAR VE BiRi KIMYA
MUHENDISI, BiRi DE YTU'NUN DONEM 1.Si
Mevlad'ya emanet biri ikiz 3 oglumuzdan biri lise, biri ylksek
lisans mezunu, agabeyleri ise daha lise son sinifta iken Tiirk Stan-
dardlari Enstitlisi’'niin (TSE) efsane Baskani (Hemserimiz Yesilova/-
Doganba’li) Mehmet Yilmaz Ariyorik'in Baskanligini yaptig
donemde ve heniiz lise son sinifta iken ise girdi ve 6nce otomotiv
teknisyeni, sonra da 4 yillik Gniversite bitirerek tekniker oldu ve
ken- disi 2024 yilinin sonunda, bu yilin basinda emekliye ayrilir-

Tarihi

'r.'_
L

operasyon diizenledi.
Cumbhuriyet Bagsavciliklari
koordinesinde, 25 Eylil -

lestirilen planh ¢alismalar
sonucunda Kiltir ve Tabiat

Burdur il Jandarma Komutanlig
ekipleri, kagakgilik ve organize
suglarla miicadele kapsaminda
yiriittiikleri galismalarda tarihi
eser kacakgihigina yonelik 3 ayri

Yesilova, Tefenni ve Bucak

3 Ekim
2025 tarihleri arasinda gergek-

ken; biricik kizi, bizim de ilk g6z agrimiz ve 1 numarali torunumuz
olan Beyzamiz Ankara-Gazi Universitesinin Kimya Mihendisligi
boéliimiini bitirerek Miihendis oldu; O'da su anda Istanbul da ve
Unla bir ilag fabrikasinda sorumlu Kimya Miihendisi olarak calisi-
yor... Ayrica, yillardir istanbul da calismakta olan ikizlerimizden
birinin oglu ve bizim de 2 numarali torunumuz olan Arda’'miz da
istanbul Yildiz Teknik Universitesi (YTU)'niin Kontrol ve Otomas-
yon Miihendisligi bolimiinde 6grenim gordiugi gibi, gectigimiz
yil Universite’nin dénem birincisi, yani Yildiz Teknik Universite-
si'nin YILDIZI oldu!

Hasili; bizim evlat ve torunlarimiz arasinda bir mimarimiz
heniiz olmadi, ama iki tane miihendisimiz oldu elhamdiilillah...

Her neyse; giin ‘Diinya Mimarlar Giinii’ olunca ve mimarlikla
miihendislik de kardes bir meslek olunca ben de kendi miihendis-
lerimizi anmadan ve anlatmadan gecemedim. O nedenle simdi
asil konuma dontyor, s6zi sevgili mimarlarimiza getirerek satirla-
rimi noktalamak istiyorum:

Her insan mimar olmadigi-olamadigi ya da olamayacagi,
gerek te olmadigi gibi, her mimar da bir Sinan olamaz! Ancak, tim
mimarlar ve mimar adaylari O’'nun yolunun yolcusu ve taklitcisi
olmalilar!” diyor, sevgili mimarlarimizin giinlerini tekrar tekrar
kutluyor, herkese ‘Mimar-Sinanli’ saygilar sunuyorum.

GEL YIKALIM SU SULEYMANIYE'Yi DESEN iKi KAZMA
iKi DE KUREK GEREK. HADI GEL YAPALIM GERIi SUNU
DESEN BiR SINAN GEREK BIRDE SULEYMAN!
Mehmed Akif Ersoy
DEGISiM KENDIMIiZDEN BASLAR. DUN AKILLIYDIM
DUNYAYI DEGISTIRMEK ISTEDIM. BUGUN BILGEYiM
KENDIMIi DEGISTIRIYORUM. Hz. Mevildna
HAYIRLA YAD EDILMEK, HAYIR DUA ALMAK, ALLAH
(c.c) RIZASINI KAZANMAK iCiN, BEN BUTUN BU
ESERLERI YAPTIM... Ve ‘INSAN YAPABILECEGINi
SOYLEMILI, SOYLEDIGINi DE YAPMALIY Mimar Sinan
MIMARLIK MUHENDISLIGIN BITTiGi YERDE BASLAR!
Walter Gropius
KAZANMMA iSTEGI VE BASARIYA ULASMA ARZUSU
BIRLESIRSE KiSISEL MUKEMMELLIGIN KAPISINI ACAR!
Anonim

Burdur'da 3 ilcede

Eser Operasyonu

Burdurda 21 yasindaki Recep Bayik, yolda
buldugu 15 bin liray1 sahibine teslim
ederek ornek bir davranis sergiledi.

Olay, Kalekap1 Caddesi'nde meydana
geldi. Kuzeniyle yiiriiyen Bayik, yerde deste
halinde para buldu. Hig tereddiit etmeden
polis ekiplerine haber veren Bayik, paray1
Gazi Caddesi tizerinde polise teslim edecegi
sirada, paray1 diistiren 75 yasindaki Niyazi
Dinler de olay yerine geldi.

Durumu anlatan Dinler’e, parasini
Recep Bayik teslim etti.

Kirsehir’den Burdur’a is bulmak igin

geldigini belirten Bayik, “Yiiriirken yolda
bir sey dikkatimizi ¢ekti. Baktim, deste
halinde para. Hemen polisi aradik. Daha
sonra abim geldi. Parasini sahibine teslim
ettik.” dedi.

Niyazi Dinler ise Kirsehir’den geldigini
ve bir gezi turuna katilmak i¢in aldig1
parayl, turun iptal edilmesi {izerine iade
ettiklerini belirterek, “Ceketimin i¢ cebine
koyarken diisiirmiisiim. Sag olsun gengler
bulup polise teslim ediyorlarmis. Bana
teslim ettiler, cok tesekkiir ederim.” ifadele-
rini kulland.

B HABER MERKEZI

Varliklarini Koruma Kanunu’na
muhalefet suguna karistigi tespit
edilen 12 sipheli hakkinda islem
yapildi.

Operasyonlarda, 2 adet
dedektor, 2 adet jenerator ve 30
adet muhtelif kazi malzemesi ele
gegirildi.

Gozaltina alinan 12 siipheli,
cikarildiklart mahkemece adli
kontrol sartiyla serbest birakildi.

Yapilan agiklamada,
kacakcilik ve organize suglarla
micadelenin kararhhkla strd(-
rilecegi vurgulandi.

B HABER MERKEZI

12 Supheliye
Adli Kontrol

¥9 Yehi gun

Tefenni Kaymakami Ibrahim Cem Deveci, ilgeye bagli
Tefenni Ovasi’'nda devam eden danelik misir hasadini

yerinde inceledi.

Tefenni Kaymakami Ibrahim Cem Deveci, ilgeye bagh

Deveci,
zaman yanindayiz” dedi.

Tefenni Ovas’’'nda devam eden
danelik misir hasadin1 yerinde
inceledi.

Kaymakam Deveci'ye
inceleme sirasinda ilgili kurum
yetkilileri ve tireticiler eslik etti.
Hasat siireci hakkinda bilgi alan
Deveci, iireticilerin emek ve
gayretlerine dikkat gekerek,
Tefenni'nin tarimsal potansiyeli-
nin en verimli sekilde degerlen-
dirilmesinin 6nemine vurgu
yapti.

Ciftcilerle bir araya gelen
Kaymakam Deveci, tarimsal
iiretimde siirdiiriilebilirlik ve
verimliligin artirilmasina yonelik
goriis alisverisinde bulundu.

Ziyaretin sonunda iireticile-
re bereketli ve kazangli bir sezon temennisinde bulunan
“Kamu kurumlari olarak tireticilerimizin her

B HABER MERKEZI

Yil: 72 Kurulus Tarihi: 1 Eylul 1954

8 Ekim 2025 Carsamba - Sayi: 21653

Kurucular:
Osman $AN - Muharrem TUNCEL

Sahibi: Kursat TUNCEL

Sorumlu Yaz Isleri Muduru: Sadiye UNAL

IDARE YERI ve DIZGI - BASKI (Yeni Gun Tesisi)
Konak Mah. Uguz Sok. No: 23/4 - BURDUR
Tel & Fax: 233 38 93

e-posta: info@burduryenigun.com

UETS (Elektronik tebligat adresi): 15345 - 43771 - 09430

Fiyati: 5 TL.

Abone: 1 Yillik 3.000 TL.
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Soquk Algmhgr mi, Grip mi yoksa Govid mi?

Soguk alginhg: m1, grip mi
yoksa Covid mi? Nasil
korunmal?

Antibiyotik almiayin, test yaptinn
YENI KOVID DALGASI

Soguk alginligr mi, grip mi
yoksa Covid mi?
Nasil korunmalr?

Biiyiik ihtimalle oksiiriik, hapsirik ve bogaz agristyla gelen bir
soguk alginligr yasamssinizdir.

Viriislerin yol actig1 grip ve soguk alginlig dahil hastaliklar 1l
boyunca goriilebilir, ancak en ¢ok soguk aylarda ortaya cikiyor.

Peki, bunun yalnizca bir soguk alginlig olup olmadigini nasil
anlayabiliriz ve bizi en ¢ok rahatsiz edecek bu hastaliklardan nasil
korunabiliriz?

BBC'nin Morning Live programinda diizenli olarak
ekranlara ¢itkan tip doktoru Oscar Duke bu konuyla ilgili en
onemli tavsiyelerini paylasiyor.

Soguk hava, soguk alginligina neden olur mu?

Soguk havanin bagisiklik sistemimizi ne olgtide etkiledigi-
ne dair arastirmalar hentiz net degil. Ama hepimiz hava
sogudugunda genellikle kendimizi sicak, rahat, kapali alanlara
atrtyoruz. Ve bu ortam, viriisler i¢in miikemmel bir alan yara-
tiyor.

Bazi iilkelerde, 6rnegin Ingiltere'de, bu donem aymi
zamanda c¢ocuklarin yaz tatilinden sonra okula geri dondiikle-
ri zamana denk geliyor. Okul ve kresler, viriislerin bolca
dolastig1 birer petri kabi gibi goriilebilir. Cocuklar da bu
mikroplari eve getirebilir. Ayni sey tiniversite yurtlarindaki
yeni 0grenciler i¢in de gegerli.

Bir araya gelmek mikroplarin yayilmasina neden olabildi-
gi gibi yogun igki tiiketimi ve eglence de bagisiklik sistemini
daha da zayiflatabilir.

Soguk alginhgi mi, grip mi yoksa Covid mi?

Soguk alginlig1, grip ve Covid gibi daha ciddi virtislerin
birgok belirtisi birbirine benzer. Ama bazi ipuglar1 size sugluyu
ayirt etmede yardimci olabilir. Soguk alginlig1 genellikle yavas
yavas baslar. Burnu ve bogazin arka kismini etkiler, bazilarin-
da agzin arka tarafinda gidiklanma olur.

Bir diger erken uyar: isareti kulakta basing hissi olabilir.
Viriis daha da ilerlerse akcigerlere ulasabilir ve inatg1 bir
oksiiriige yol acabilir. Ancak ¢cogunlukla bu belirtiler giinliik
hayatimiza devam etmemizi engellemez. Ayni sey grip icin
sOylenemez. Grip genellikle viicut agrilari, ates ve kas zayifh-
g1 da beraberinde getirebilir. Grip sizi illa yataga diisiirmek
zorunda degil ama ¢ogu zaman Oyle hissettirebilir.

Pandemiden bu yana Covid isi daha da karmasik hale
getirdi, ¢linkii grip ile cok benzer belirtilere sahip. Ama
Covid'i digerlerinden ayirabilecek bazi kendine has isaretleri
var: Koku ya da tat kaybi, Yeni varyantlar Stratus ve Nimbus
bu kis yayilirken goriilen "jilet gibi keskin" bogaz agrisi, Ishal.

Yine de Onerilen sey evde kalip dinlenmek ve iyilesmeye
calismaktir. Fakat eger kronik bir rahatsizliginiz varsa, nefes
darhig1 ¢cekiyorsaniz ya da belirtiler {i¢ haftadan uzun siiriiyor-
sa hi¢ vakit kaybetmeden doktora basvurmalisiniz.

Stratus ve Nimbus hakkinda neler biliniyor?

Uzmanlara gore, bazilar: tarafindan Stratus olarak adlan-
dirilan XFG ve Nimbus olarak bilinen NB.1.8.1 su anda yaygin
olarak goriilen Covid varyantlari. Bunlar 6nceki Covid-19
varyantlarina kiyasla daha biiyiik bir tehdit olusturmuyor.

Ancak viriisiin son zamanlarda gegirdigi genetik degisik-
likler enfeksiyon olasiligini artirabilir.

Tiirk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Baskani Prof.
Alpay Azap, test yaptirilan hastalarin neredeyse yiizde
80’inde Covid viriisiine rastlandigini belirtiyor.

Son vakalarda ses kisiklig1 veya keskin bogaz agris1 gibi
belirtiler bildiriliyor. Belirtileriniz varsa ve evden ¢ikmaniz
gerekiyorsa, yiiz maskesi takmaniz oneriliyor.

Viicudumuz viriislerle ve enfeksiyonlarla dogal olarak
savasir, ancak dogru ilaglarla bu siirece destek verebiliriz.
Parasetamol: Eger kullanmanizda sakinca yoksa bu ilag ya da
ibuprofen ilk bagvurulacak segeneklerdir. Atesi diisiirmede ve
agriy1 hafifletmede oldukga etkilidirler. Ama unutmayin,
birgok okstiriik ve soguk alginlig1 surubu az miktarda da olsa
parasetamol igerir; bu ylizden yanlislikla fazla almadigiizdan
emin olun.

C vitamini: Soguk alginligindan korunmaya yardimci oldugu
diistiniiliir. Fakat bu konuda ¢ok giiglii kanitlar yoktur.
Eksiklik s6z konusu degilse, saglikli ve dengeli beslenmeye
odaklanmak ¢ok daha 6nemlidir.

D vitamini: Kigin giines 1s1$11n azaldig: {ilkelerde D vitamini
takviyesi almak tavsiye edilir.

Dekonjestan sprey: Burun agici spreyler harika hissettirir ve
aninda rahatlama saglar.

Ancak ¢ok sik
kullanilirsa "geri
tepme tikanikligina"
yol agabilir.

Yani burun sprey
olmadan sismeye
; . baslar. Bu yiizden en
J - ™, fazla dort-bes giin

kullanmaniz1 6neri-
rim.

Tavuk ¢orbasi:
Viriislerle dogrudan
savastigina dair glic-
lii bir kanit olmasa
da, sicag1 bogazinizi
rahatlatabilir ve be- lirtileri hafifletebilir. Ayrica viicudu sivi
alimiyla destekler; enfeksiyonla savasirken bol sivi almak ¢ok
onemlidir.

Peki; ya asilar?

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére grip viriisiiniin
neden oldugu enfeksiyonlar1 ve agir sonuglari 6nlemenin en
etkili yolu asi.

Grip virlist siirekli degisir ve evrim gegirir; bu yiizden
her yil yeni tiirlere kars1 as1 giincellenir.

Dr. Oscar, as1 teklif edilirse yillik grip asisini yaptirmanin
¢ok 6nemli oldugunu soyliiyor. Uygunluk, {ilkeler arasinda
degisiklik gosteriyor; amag ise en ¢ok risk altindaki gruplara
oncelik vermek. Avrupa Hastaltk Onleme ve Kontrol Merke-
zi'ne gore gripten komplikasyon riski yiiksek olan kisiler igin
as1 Ozellikle 6nemlidir.

Bu gruplar sunlardir:

Belirli kronik hastaliklari olanlar,
Hamile kadinlar,

Alt1 ay ile bes yas arasindaki cocuklar,
Yaslilar,

Saghik calisanlari. (BBC TURKCE)

COVID'in Frankenstein varyanti

Heniiz kis gelmemisken gériilen bogaz agrisi, 6ksiiriik, ates ve
halsizlik sikayetleri cogunlukla grip degil, COVID'in Fran-
kenstein varyantindan kaynakli. Peki COVID'in bu varyatina
kars1 uzmanlar ne diyor?

Antibiyotik almayin, test yaptirin...
Yeni Covid dalgasi:
Frankenstein

Hentiz soguk havalar tam anlamiyla kendini gosterme-
misken bir¢ok vatandas, ‘grip’ten sikayet ediyor.

Siddetli bogaz agrisy, ses kisikligi, dksiiriik, ates, halsizlik
sikayetleri olan vatandaslar grip olduklarin diisiiniiyor ancak
gercek bambasgka.

Benzer belirtiler, COVID’in Stratus (XFG) nam-1 diger
Frankenstein varyantinda da goriiliiyor ve vatandaslar, grip
olduklarmi diisiinerek yanls ilaglar kullaniyorlar. Peki ne
yapmali?

Milliyet'in haberine gore konuyla ilgili konusan Enfeksi-
yon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr.
Iftihar Koksal, “Giinliik raporlara bakarak séyleyebilirim ki gelen
vakalarin yiizde 90’1 COVID, yiizde 10u da diger viriisler. Su an
cok yaygin” dedi.

“HASTANEYE YATMAK GEREKEBILIR”

S6z konusu varyantin oldukga agir oldugunu belirten
Koksal, “Frankenstein ismi de bu varyanta zaten klinigi agir
seyredebildigi igin verildi. lleri yaslar ve eslik eden hastaliklari
olanlarda hastaneye yatis gerekebiliyor. Hastalik sonrasi, bizim post
COVID dedigimiz donemde ise yine dzellikle bagisik sistemi baski-
lanms olanlarda mantardan tut zonaya kadar diger enfeksiyonlarda
alevlenmeler de goriilebiliyor. Yani kendisi gibi baska hastaliklara
kapr agmasi da riskli” ifadelerini kullandi.

Vatandaslarin test yaptirmasi gerektigini belirten Koksal,
sunu kaydetti:

“Maske-mesafe ve hijyen kurallarina dikkat etmeli, semptomlar
varsa mutlaka bir COVID testi yaptirmali. Su an hasta istemedikce
COVID testi yapilmiyor maalesef. Ama semptomlar enfliianzaya da
benziyor. Dolayistyla bu noktada wygulanabilecek yanlis bir tedavi;
ornegin antibiyotik kullanimi, hastalar icin bagka riskleri de berabe-
rinde getiriyor”

PEKI; AYIRT EDICi BELIRTILER NELER
Ote yandan Frankenstein varyantina yakalanip yakalan-
madiginizi anlamanin ti¢ yolu var. Eger grip oldugunuzu
diistiniiyorsaniz, koku ya da tat kaybs, "jilet gibi keskin" bogaz
agrisi ve ishaliniz yoktur. Ancak bu belirtiler varsa, Frankens-
tein varyantina yakalanmais olabilirsiniz.

NE iYI GELIR?
Uzmanlar bu siirecte dinlenmenin en biiyiik ilag oldugu-
nu belirtiyor. Bunun yaninda uzmanlar, C ve D vitamini ve
tavuk suyu ¢orbasi tiiketimini Oneriyor.

Portakalla sinirh degil!
C vitamini bombasi olan
slirpriz gidalar

Gunlak vitamin ihtiyacinizi sentetik takviyeler yerine
doganin sundugu besinlerle karsilamaya ne dersiniz?

C vitamini bakimindan zengin gidalarla hem daha
saglkli hem de daha enerjik hissetmeniz mimkdin.

C VITAMINI: SAGLIGINIZ iCiN
VAZGEGCILMEZ BiR DESTEK

Suda ¢6ziinebilen bir vitamin olan C vitamini (askor-
bik asit), ozellikle portakal, mandalina, greyfurt ve limon
gibi turuncgillerde bolca bulunur. Glglu antioksidan 6zel-
likleri sayesinde bagisiklik sistemini destekler, doku onari-
mi ve hiicre bliyimesinde 6nemli rol oynar.

C VITAMININiN VOCUTTAKI GOREVLERI

Yapilan bilimsel arastirmalar, C vitamininin viicudun
hemen her bolgesindeki dokularin gelisimi ve onarimi igin
kritik oldugunu gostermektedir. C vitamini;

Yaralarin iyilesmesini hizlandirir, Cilt, dis ve kikirdak
dokusunu korur. Antioksidan ézelligi sayesinde serbest
radikallerle savasir. Bazi kanser tiirleri ve kalp hastaliklari-
na karsi koruyucu etki gésterebilir.

TEMEL FONKSIYONLARI

Kolajen Uretimi: C vitamini, kolajen ad verilen proteinin sen-
tezinde gorev alir. Kolajen, cildin elastikiyetini koruyan ve
bag dokularin saglamhgini destekleyen 6nemli bir yapidir.
Bagisiklik Sistemi Destedgi: Bagisiklik hiicrelerinin etkinligi-
ni artirarak hastaliklara karsi koruma saglar, enfeksiyonla-
rin stiresini ve siddetini azaltir.
Demir Emilimini Artirir: Ozellikle bitkisel kaynakli demirin
bagirsaklardan emilimini kolaylastirarak kansizlik (anemi)
riskini distrar.
Cilt Saghgini Destekler: C vitamini cildi aydinlatir, yaslan-
ma belirtilerini geciktirir ve leke gorinimini azaltabilir.
Antioksidan Etki: Hiicreleri serbest radikal hasarindan ko-
ruyarak yaslanmaya karsi dogal bir kalkan olusturur.

C VITAMINI EKSIKLIGINDE

ORTAYA QIKABiLECEK DURUMLAR

C vitamini yetersiz alindiginda su belirtiler gorilebilir:
- Surekli yorgunluk ve halsizlik
- Bagisiklik sisteminde zayiflama
- Dis eti kanamalari
- Ciltte kuruluk ve solgunluk

Ciddi eksiklik durumunda skorbiit adi verilen hastalik
ortaya cikabilir

C VITAMINININ SAGLIGA KATKILARI
- Soguk alginhgi ve gribe karsi korur
- Enerji Uretimine destek olur, yorgunlugu azaltir
- Hiicre yenilenmesini tesvik eder
- Demir eksikligine karsi koruma saglar
- Kalp ve damar saghgini destekler
- Yaslanma etkilerini geciktirir
- GOz, beyin ve cilt sagligini korur
- Stres ve alerjik tepkimeleri hafifletmeye yardimci olur
GUNLUK C VITAMINI iHTIYACI NE KADARDIR?

C vitamini ihtiyaci yas, cinsiyet ve saglk durumuna
gore degisiklik gosterir. Genel 6nerilere gore:

Kadinlar icin glinlik 6nerilen miktar: 75 mg

Erkekler icin ginliik 6nerilen miktar: 90 mg

Sigara icen bireyler icin ihtiya¢ daha fazladir, ¢lnki
sigara C vitamini tiketimini artirir.

C VITAMINI ACISINDAN ZENGIN GIDALAR
C VITAMINIi MEYVELER
Portakal, mandalina, limon ve greyfurt gibi turunggiller
Kivi: Tek bir kivi giinliik ihtiyacin %100’iinden fazlasini
karsilar
Cilek: 1 fincan ¢ilek yaklasik 150 mg C vitamini igerir
Ananas, mango ve papaya gibi tropikal meyveler
C VITAMINi SEBZELER
Kirmizi ve yesil biber: Ozellikle kirmizi biber, turuncgiller-
den daha fazla C vitamini igerir
Brokoli, karnabahar, Briiksel lahanasi: Buharda pisirildi-
ginde vitamin degerlerini korur
Ispanak, lahana, pazi: Yesil yaprakli sebzeler yiiksek C
vitamini igerir
Domates: Hem ¢ig hem pismis halde iyi bir kaynak
DIGER KAYNAKLAR

Patates ve tath patates: Orta boy bir patates yakla-
stk 17 mg C vitamini igerir

Bitki caylari ve dogal takviyeler: C vitamini takviyesi
saglayabilir ancak en iyi emilim dogal gidalarla saglanir.

(haberturk.com)
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¢ Burdur Mehmet Akif Ersoy Universi-
tesi (MAKU), yeni akademik yilin
baglamasiyla birlikte diinyanin dért bir
yanindan gelen 6grencilerini "hos
geldiniz” etkinliginde bulusturdu.
Rektorliik Senato Salonu’nda diizenle-
nen oryantasyon programinda, ulusla-
rarasi 6grenciler hem iiniversite
yoneticileriyle tanisti hem de Burdur'un
sicak atmosferine ilk adimlarin atti.

¢ Programda konusan Rektor Prof. Dr.
Hiiseyin Dalgar, MAKU'niin 50'ye yakin
iilkeden 1500°e yakin uluslararasi 6§-
renciye ev sahipligi yaptigini belirterek,
"Sizler sadece misafirimiz degil, artik bu

ailenin bir parcasisiniz.” dedi.

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi (MAKU), yeni
akademik yil dolayisiyla
uluslararasi dgrenciler icin
tanigsma ve oryantasyon progra-
m1 gerceklestirdi. Rektorliik
Senato Salonu’nda diizenlenen
etkinlikte, farkl: iilkelerden
gelen dgrenciler iiniversite
yoneticileriyle bir araya geldi.

Program, Uluslararasi
Ogrenci Koordinatorii Dog. Dr.
Omer Giirken Dilek’in “hos
geldiniz” konusmasiyla bagladi.
Ardindan Rektoriimiiz Prof. Dr.
Hiiseyin Dalgar, 6grencileri
selamlayarak tiniversitenin
uluslararasi vizyonuna dair
o6nemli mesajlar verdi.

Prof. Dr. Dalgar konugma-
sinda, MAKU'niin 50'ye yakin
iilkeden yaklasik 1500 uluslara-
ras1 Ogrenciye ev sahipligi
yaptigini belirterek, “Bu tablo,
Mehmet Akif Ersoy Universite-
si'nin uluslararasi bir {iniversite
olma yolunda emin adimlarla
ilerlediginin en agik gostergesi-
dir.” dedi.

Rektdr Dalgar, MAKU'niin
yenilikgi egitim anlayisina da
dikkat ¢ekerek, kurumsal
akreditasyon siirecini basariyla
tamamlayip 5 yil siireyle tam
akredite bir {iniversite olduklari-
n1 soyledi.

Universitenin uygulamalt
egitimde Tiirkiyenin dncii kurum-

lar1 arasinda yer aldiin belirten
Dalgar, ‘MAKU+ mobil uygula-
masi ile 6grencilere kisisel kariyer
damgmanlig, mikro yeterlilik
programlari ve sosyal uygulamalar
sunuldugunu ifade etti.

“Burada gecireceginiz dort
yili bir gelisim kampi olarak
diisiiniin” diyen Dalgar,
Burdur’un 6grenciler igin bir
o6grenme ve olgunlagsma merkezi
oldugunu belirtti.

Ogrencilerden iilkelerine
dondiiklerinde Tiirkiye ile
kiiltiirel ve goniil baglarm
siirdiirmelerini isteyen Dalgar,
“Sizler goniil cografyamizin 6zel
temsilcilerisiniz. Kendi tilkeleri-
nizle Tiirkiye arasindaki dostluk

kopriilerini daha da giiclendire-
ceksiniz.” ifadelerini kulland1.

Rektor Dalgar, konusmasi-
nin sonunda 6grencilere “Burasi
sizin eviniz. MAKU'de kendinizi
yalniz hissetmeyin, biz sizin
yanmizdayiz” mesajini verdi.

Etkinlik, Kurumsal Iletisim
Uygulama ve Arastirma Merkezi
tarafindan hazirlanan MAKU
Tanitim Filminin gosterimiyle
devam etti.

Program, Uluslararast Og-
renci Koordinatorliigii'niin dii-
zenledigi kokteyl ile sona erdi.
Ogrenciler, kokteylde birbirleriyle
tanisarak yeni doneme dair ilk
dostluklarimni kurdu.

B MAKU BASIN
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Burdurlu Kadnlarin
Gazze Pankartlan
Sessiz Bir ¢ighga

Doniistil...

AK Parti Burdur Kadin Kollar
Baskanlig1, Gazze’de yasanan
insanlik draminin y1l dénii-
miinde biiyiik bir farkindalik
etkinligine imza att1. "Gazze
icin Sessiz Ciglik" adiyla
diizenlenen etkinlikte, kadin-
larin tasidig1 ve zulmii kinayan
carpic1 pankartlar yiirekleri
dagladi.

Burdur, kiiresel bir insanlik
dramina dikkat ¢cekmek igin

anlaml bir etkinlige sahne oldu.

AK Parti Burdur Kadin
Kollar1 Bagkanlhigi, Gazze'de
yasanan zulmiin y1l doniimiin-
de, bolgedeki aciy1 ve magduri-
yeti unutturmamak amaciyla
"Gazze Icin Sessiz C1glik" adl
bir etkinlik diizenledi. Kadinla-

rin yogun katilimiyla gercekles-
tirilen bu farkindalik eylemi,
Burdur’un vicdanini gézler
ontine serdi.

Pankartlardaki Sessiz ve
Acitan Mesajlar

Etkinligin en ¢arpic1 yani,
katilimcr kadinlarin tagidigt
pankartlar oldu. Her biri

Gazze'deki dramu farkl bir bo-
yutuyla ele alan bu pankartlar,
kalabalik arasinda sessiz ama
gliclii bir ¢1glik yaydi. Sadece
birer yazi degil, ayn1 zamanda
annelerin, eglerin ve tiim maz-
lumlarin sesi olan bu gorsel
mesajlar, uluslararas: kamuoyu-
nun duyarsizligina tepki gos-

terdi. M E SELCAN TUNCEL
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Hamas'in
silahsizlanmasi
Filistin'in yok
olmasi demektir-1
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Fatih OZCAN

ABD Baskani Trump, bir Gazze plani acikladi.

Tum diinya onu tartisiyor.

Her kesim kendi sinifsal konumuna goére tutum aliyor.

israil Basbakani Netanyahu hemen kabul etti.

Zaten ikisinin ortak plani; danisikli doviis tezgaht!

israil ve Netanyahu, ABD'nin Bati Asya'daki hegemonya aparatidir.
Onun varliginin 8nemi buradan gelmektedir. ABD olmasa Israil Orta
Dogu denizinde bogulur.

Trump-Netanyahu Gazze planina gore, Hamas ve askeri kanadi
El-Kassam Tugaylari Filistin'den, Gazze disina ¢ikartiliyor, stirgline
gonderiliyor. Filistin halki silahli kuvvetinden mahrum birakiliyor.
Hamas ve El Kassam'in tasfiyesi Filistin halkinin kélelesmesi, israil’in
kélesi olmasi, israil'in kanli digli insafina birakilmasi anlamina gelir.
Hamas ve El Kassam yoksa Filistin devleti de olmaz. Hamas ve El
Kassam, Filistin devletinin yaptirim kuvvetidir. Yaptirim kuvveti
bulunmayan kuruma
devlet denmez.

Amerikancilar ve
Siyonist yanlilari plani
derhal kabullendiler.

Dengeciler, tipki
bizim Acilim politikalar
doénemindeki tutumlari
gibi katliam ve teror
bitecekse neden
olmasin pozisyonu
aldilar. Katliamcilarin,
bebek katillerinin,
soykirimcilarin planinin
diimenine geldiler.

Cuvaldizi baskalarina batirmazdan 6nce igneyi kendimize
batiralim.

Ordusuz halk Orta Dogu'da ayak altinda kalir. Sadece Orta
Dogu'da degil diinyanin her yerinde ordusuz halk 6niine gelenin
teptigi futbol topuna déner. Hamas'siz ve El Kassam'siz Gazze ve
Filistin, Mehmetcik'siz (TSK'siz) Tirkiye'ye benzer.

insanlik tarihinde
toplumsal gelismenin
belli bir asamasinda
devlet ortaya ¢ikti.
Devletin yaptirim
kuvveti onun temelidir
ve silahli kuvvetleridir.
Devletin silahi yoksa
ona devlet denmez.
Devleti diger toplum-
sal 6rgitlerden ve
muesseselerden
ayirdeden silahli
kuvvetlere sahip
olmasidir. Silah
hakimiyet aracidir.
Devlet, iceride asayisi, can ve mal giivenligini, sulh ve stikunu silahh
kuvvetlere dayanarak saglar. Disarida lilke, devlet ve milletin giivenli-
gini gene silahli kuvvetlere yaslanarak gerceklestirir.

Trump planinin esasi, Filistin'in silahsizlandinimasidir.

Diinya Savasi'nin sonunda Osmanli Devleti yenilince imzalanan
Mondros Mutarekenamesi’'nde en dnemli hiikimlerden biri Osmanli
ordusunun dagitilmasi ve silahlarinin toplanmasi maddesiydi. Yani
Osmanli Devleti silahsizlandiriliyordu. Sonug herkesin malumu.
Padisah ve istanbul Hiikiimetlerinin akibetleri de malumdur herkesin.
isgal kuvvetlerinin aparati, oyuncagi haline gelmislerdi bildiginiz gibi.
Mustafa Kemal'in Samsun, Amasya, Erzurum, Sivas, Ankara eylem
glizergahinda ilk hamlesinin 6rgut, yani hiikiimet insa etmek, miitea-
kiben dagitilmis Turk ordusunu yeniden kurmak oldugu da herkesin
malumudur. Biyuk Millet Meclisi Ordulari olmasaydi BMM Hiikiimeti o
koskoca Kurtulus Savasi’'ni yoneterek zafere ulasabilir miydi?

Evet iste boyle bir sey!

Cuvaldizi baskalarina, Filistinlilere batirmadan 6nce igneyi
kendimize batiralim ve uyanalim o derin gaflet uygulardan.

Hamas'in tasfiyesi, Filistin devletinin silahsizlandiriimasi demektir.
Silahsiz devlet olur mu? Bu emperyalist-fasist hamle Filistinin devlet-
sizlestirilmesidir.

Hoca Nasreddin demis ya; “parayi veren diidiigii ¢calar” diye!

Bir plan vardi ortada.

Ancak silahi olan plani uygular.

insanlik tarihine baktigimiz zaman herdaim plani uygulayan,
icraata damgasini vuran, hitkkmeden silahin sahibiydi.

Buyuk Millet Meclisi'nin ordulari olmasaydi Yunan Ankara’ya
varmis, Meclis'i dagitmisti.

Filistin halki 1948 yilindan beri bu haydut surtsiyle savasmakta-
dir.

Filistin halki bugiline kadar ne elde ettiyse silahli miicadeleyle
elde etmistir.

Yillardir israil Siyonizmi sadece 74 km2'lik Gazze'yi, halkina boyun
egdirip ele geciremediyse Filistin halkinin kahraman 6limii g6z almis
Hamas ve askeri kanadi El Kassam'in silahli miicadelesine borgludur.

DEVAM EDECEK...
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S.S. Yeni Burdur Esnaf ve Sanatkarlar Kredi ve
Kefalet Kooperatifi'nin yeni Bagkan1 Sedat Ozekici,
havalarin sogumasiyla birlikte Sal1 Pazar1 esnafini
unutmadi. BESOB Baskani Metin Sipahi'nin de
katilimiyla diizenlenen etkinlikte, esnafa sicak ¢orba
ikram edilerek giiclii bir birlik ve beraberlik mesaj1
verildi.

Burdur'da esnaf dayanismasinin en giizel 6rnekle-
rinden biri Sali Pazari'nda sergilendi. Havalarin
serinlemeye baslamasiyla birlikte pazar esnafini yalniz
birakmayan Yeni Burdur Esnaf ve Sanatkarlar Kredi ve
Kefalet Kooperatifi Bagkani Sedat Ozekici, pazarc
esnafina sicak ¢orba ikraminda bulundu. Bu "kii¢lik
ama samimi" jest, esnafin yiiziinii giildiirdii.

"i¢imizdeki Birlik Beraberligi Gosterdik"
Bagkan Sedat Ozekici, etkinlikle ilgili yaptig:
agiklamada, amacinin sadece fiziksel bir ikramda

bulunmak olmadigini vurguladi:

"Havalarin yeni sogudugu bu giinlerde hem
esnafimizin yaninda olmak hem de sicacik bir ¢orba ile
karsilikli igcimizdeki birlik beraberlik anlayisini goster-
mek amactyla boyle nacizane bir etkinlik diizenledik."

Ozekici'nin bu sdzleri, goreve yeni baglayan bir
bagkan olarak esnafin hem ticari hem de manevi
anlamda destekgisi olacaginin altini ¢izdi.

Besob Baskani Sipahi'den Tam Destek

Esnaf camiasmin bu anlamli bulusmasina, Burdur
Esnaf ve Sanatkarlar Odalari Birligi (BESOB) Bagkan1
Metin Sipahi de katildi. Sipahi, birlik bagkani olarak
esnaflarin her zaman yaninda olduklarini belirterek,
bu tiir dayanigsma etkinliklerinin dnemine dikkat gekti.

Pazarci esnafi, soguk havada kendilerini 1sitan bu
jestten duyduklari memnuniyeti dile getirirken, bu
birlik ve beraberlik ruhunun Burdur esnafina giig
verecegi yorumlari yapildi. W SADIYE UNAL

HELAL OLSUN HOCAM SANA!
BURDUR’DA
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OGRENCININ

HAYATINI
KURTARDI!

Burdur Yazikdy Ortaokulu’nda teneffiis sirasinda yasanan olay, dgretmenlerin sadece egitimci degil,
gercek birer kahraman oldugunu bir kez daha gdsterdi. 4. simif 6grencisi, yedigi simit parcasinin nefes
borusuna takilmasiyla nefessiz kaldi. O ani fark eden ndbetci dgretmenler Ahmet Comlek ve Ethem
Ozgen, saniyeler icinde miidahale ederek Heimlich manevrasini uygulad ve kiiciik dgrencinin nefesi
yeniden normale dondii. Okul bah¢esinde yasanan kisa siireli panik, hizli ve dogru miidahaleyle sona
ererken, yasanan kahramanlik anlan giivenlik kameralarina saniye saniye yansidi. Bu olay, okullarda

ilk yardim bilgisinin ve sogukkanliligin ne kadar hayati oldugunu bir kez daha gozler dniine serdi.

Burdur Yazikdy Ortaokulu'nda teneffiiste bogulma
tehlikesi geciren 4. sinif 6grencisi, nébetci 6gret-
menlerin kahramanlik dolu anlik miidahalesiyle
kurtuldu.

Burdur Yazikdy Ortaokulu'nda gectigimiz giin
yasanan olay, 6gretmenlerin sadece egitimci degil,
ayn1 zamanda birer hayat kurtarici oldugunu bir kez
daha gosterdi. Okulun bahgesinde teneffiis sirasinda
simit yiyen 4. sinif 6grencisi, yedigi simit parcasinin
nefes borusuna takilmasiyla bir anda nefessiz kalda.

Kahramanlik Kamerada:
Hizli Miidahale Hayat Kurtardi

Ogrencinin yasadig1 bogulma tehlikesini fark
eden nobetci 6gretmenler Ahmet Comlek ve Ethem

Ozgen, saniyeler iginde duruma miidahale etti. Hizla
Ogrenciye ulasan 0gretmenler, hayat kurtaran Heimli-
ch manevrasim aninda uyguladi. Manevranimn ardin-
dan 6grencinin nefes borusuna takilan parca ¢ikt1 ve
kiiciik 6grenci yeniden nefes almaya basladi.

Okulda kisa siireli bir panik ve kargasa yaganir-
ken 6grencinin hizla toparlanarak saghk durumunun
Yasanan tiim bu panik, hizli miidahale ve rahatlama
anlari, okulun giivenlik kamerasina saniye saniye
yansidi. Goriintiilerde, 6gretmenlerin sogukkanhlikla
nasil bir hayat kurtardig: net bir sekilde goriiliiyor.

Ogretmenlerin temel ilk yardim bilgisi ve sogukkan-
gy, Burdur'da bir hayatin kurtarilmasim sagladi. Bu
olay, okullarda ilk yardim egitiminin ne kadar hayati
oldugunu bir kez daha kanitlad:. g HABER MERKEZI
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Burdur'un Aglasun ilcesindeki Sagalassos Antik Kenti'nde siiren kazilarda, Roma donemine ait hamam yapisinda sasirtici bir kesif
yapildi. Arkeologlar, Afyon mermerine kazima teknigiyle islenmis Misir tannsi Tutu figiiriinii giin yiiziine ¢ikardi. Binlerce yillik

tarihine yeni bir halka ekleyen bu bulgu, Roma imparatorlugu déneminde Sagalassos'un Misir'la kiiltiirel baglanna isik tutuyor.

*¢ Kazi Bagkani Prof. Dr. Peter Talloen:

*¢ "Gectigimiz yil ¢ikarilan levhayi tekrar
inceledik. Afyon mermerine islenmis bu
sahne, Nil iilkesi disinda Misir tanrilarina
adanmis kutsal mekanlarin dekorasyon
programina essiz bir 151k tutuyor”

*¢ "Soz konusu ikonografinin Misir
disinda bagka 6rnegi bilinmiyor. Sagalas-
soslular Misir tanrilarina tapinmiyor,
sadece dekorasyon amagli kullanmislar"

Burdur'un Aglasun ilgesindeki Sagalas-
sos Antik Kenti'nde siiren kazilarda, Roma
doénemine ait hamam yapisinda giin 1s1§1na
cikarilan Misir tanrist Tutu figiiriiniin Afyon
mermerinden yapilan levhalara kazima
teknigiyle islendigi bildirildi.

Akdag yamaglarinda kurulan ve ilk

yerlesim izleri giintimiizden 12 bin yil
Oncesine kadar uzanan Sagalassos Antik
Kenti'ndeki kazilar siiriiyor. UNESCO
Diinya Kiiltiir Miras: Gegici Listesi'nde yer
alan antik kentte 1989 yilinda baglatilan
kazilarda tarihe yon veren eserler ortaya
cikarildi.

Bunlardan biri de, Roma Imparatoru
Augustus doneminde inga edilen hamamda
bulunan sfenks tanr1 Tutu figiirii oldu.

Arkeologlar, 2004 yilinda Hamam-Gy-
mnasion'un kuzey frigidariumunda (soguk
mekan) ortaya ¢ikarilan kabartmali levhalar:
yeniden inceledi.

Mermer levhalara kazima teknigiyle
islenen figiirlerin, Misirlilagtirilmis bir de-
orasyon programina ait oldugu belirlendi.

Kabartmalarin merkezinde sfenks-tanr1

Tutu'nun yer aldig1 sahnede, Horus kraliyet
otoritesini, Sobek ise Nil'in giiciinii temsil
eden birer unsur olarak tasvir ediliyor.
Kompozisyon, ilahi krallik ve koruyucu
gilicler temasini yansitryor.

Sagalassos Antik Kenti Kaz1 Bagkan1 ve
Bilkent Universitesi Arkeoloji Bliimii
Bagkani Prof. Dr. Peter Talloen, AA muhabi-
rine, Roma déneminde Sagalassos'un ticaret
yollar1 tizerinden Misir'la baglanti kurdugu-
nu soyledi.

Kentte kullanilan dekorasyonlarda
Misir etkisine rastladiklarini aktaran
Talloen, "Gegtigimiz yil ¢ikarilan levhay:
tekrar inceledik. Afyon mermerine islenmis
bu sahne, Nil iilkesi disinda Misir tanrilari-
na adanmis kutsal mekanlarin dekorasyon
programina essiz bir 151k tutuyor.” degerlen-

dirmesinde bulundu.

Sagaloslularin Misir'a seramik, sarap ve
tarim iirtinleri ihrag ettigini, karsihiginda ise
balik tiirleri ve kiiltiirel etkileri Anadolu'ya
tasidigini ifade eden Talloen, Tutu figiirlii
mermer levhanin, Anadolu'da Misir etkisi-
nin nadir érneklerinden biri olarak &ne
ciktigini vurguladi.

Prof. Dr. Peter Talloen, "S6z konusu
ikonografinin Misir disinda bagka 6rnegi
bilinmiyor. Sagalassoslular Misir tanrilarina
tapinmiyor, sadece dekorasyon amaglh
kullanmiglar." dedi.

Mermer levhay1 incelediklerini ve
Afyonkarahisar bolgesine ait oldugunu
tespit ettiklerini aktaran Talloen, mermer
levhanin Misir'dan gelmediginin net olarak
belirlendigini de sozlerine ekledi. W AA



